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PLAN D'ACCES

9 Adresse : Barrage de la Gileppe
Route de la Gileppe 55, 4845 Jalhay
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PROGRAMME

VENDREDI 08 AOUT 2025

16h00 - 20h00 = Retrait de dossards

SAMEDI 9 AOUT 2025

07H30 - 08HA5 = Retrait de dossards

08HA5 = Départ Dusty Gravel 70km & 110km Femmes

09HOD = Départ Dusty Gravel 70km & 110km Hommes

09h05 = Deépart Buophy Gravel 70km (randonnee)

KARCHER

Des nettoyeurs

haute pression seront mis @
votre disposition sur le site le
jour de l'événement




RETRAIT DES DOSSARDS

Le retrait des dossards se fait uniguement sur presence d'une piece d' identite.

Remarque: Le dossard n'est pas transférable a un autre athlete en cas de désistement.

Déroulement du retrait des dossards :
1.Avant d'aller au secretariat, aller verifier votre numero de dossard sur le panneau
d'affichage present a proximité du secretariat.
2.Aller au secretariat, indiguer votre numero de dossard et presenter votre carte

d'identite.

ID CARD

WCUP

gqui propose une gamme

compléte de produits pour

Hydratation Barres Protéinées
Boissons de Récupération Gels Energétiques
Compléments Alimentaires Barres Energétiques







INFORMATIONS GENERALES

Heure de départ:

8h45 ; Dusty Gravel 70km Femmes
09h00 : Dusty Gravel 70km Hommes
9h05 : Duophy Gravel

Epreuve en solo

1 boucle de 70km

+/-1075m de denivelé

Le parcours 70KM est balise via les fleches XTERRA

2 ravitaillements

GPS OBLIGATOIRE:

Le gps devient obligatoire pour cette nouvelle édition 2025.

Les communes et régions que nous traversons nous demandent de plus en plus de limiter le flechage
dans les bois pour limiter les déchets en forets et les génes que cela peut occasionner.

Cependant, nous continuerons a flécher les parcours mais de maniére plus light.

Les bifurcations seront toujours présentes évidemment.

Si vous roulez en groupe, il est important d'avoir au moins un GPS avec les traces.

Si vous roulez seul, vous devez absolument avoir votre propre GPS pour éviter les erreurs de parcours.

Ravitaillements:

e KM 27: Bidon Eau / Bidon Iso / Banane / Saolide sucré-salé

e KM 56 : Bidon Eau / Bidon Iso / Banane / Solide sucre-sale

ATTENTION : Le code de la route reste applicable et doit étre respecte par tous les participants.




PARGOURS 70KM

/-> Telechdrge le tracé GPX IC

6852km 1034m 1036m  224m 607 m
Membach
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INFORMATIONS GENERALES

Heure de départ:
8h45 : Dusty Gravel 110km Femmes
09HO0O : Dusty Gravel 110km Hommes

Epreuve en solo

2 boucle de 65km

+/-1075m de dénivelé

Le parcours 110KM est balisé via les fleches XTERRA

al

2 ravitaillements

GPS OBLIGATOIRE:

Le gps devient obligatoire pour cette nouvelle édition 2025.

Les communes et régions que nous traversons nous demandent de plus en plus de limiter le flechage
dans les bois pour limiter les déchets en forets et les génes que cela peut occasionner.

Cependant, nous continuerons a flécher les parcours mais de maniére plus light.

Les bifurcations seront toujours présentes évidemment.

Si vous roulez en groupe, il est important d'avoir au moins un GPS avec les traces.

Si vous roulez seul, vous devez absolument avoir votre propre GPS pour éviter les erreurs de

parcours.

Ravitaillements:

e KM 27 : Bidon Eau / Bidon Iso / Banane / Solide sucré-salé

e KM 56 : Bidon Eau / Bidon Iso / Banane / Solide sucre-sale

ATTENTION : Le code de la route reste applicable et doit étre respecte par tous les participants.
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PARGOURS T10KM

ﬁ Telecharge le tracé GPX IC
119.61km 1715m 1738m 225m  606m

Membach
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BON A SRVOIR

Live tracking

Suivez 'athlete de votre choix grace a ACN TIMING.

Accedez 4 la progression en temps reel de votre athlete favori.

Installations

N W 9
v v X

Photos de I'évennement

SFORTOGRAF.CONM

Notre partenaire Sportograf vous photographiera pendant la course. Retrouvez vos

photos 48 a 72h apres la course sur leur site internet :

https://www.sportograf.com/fr

Une question ?

Vous avez perdu guelgue chose pendant I'épreuve, contactez nous a : info@s-t-p.be
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Athletes . La securité avant tout, ne prenez pas de risques inutiles. Assurez-vous de

donner a votre contact d'urgence, votre numero de dossard.

En cas d'incident, I'organisation contactera directement le service d'urgence present sur

place.

Si vous étes témoin d'un accident ou d'un probleme de sante :

e Veuillez contacter le service d'urgence : 0483 71 69 93

e lorsque vous contactez notre service d'urgence, veuillez a :

-Rester calme

-Etre précis lorsque vous fournissez les infarmations suivantes :
-Le numero de dossard de I'athlete

-L'emplacement exact

(par exemple, le libellé d'un poteau de signalisation)

-La raison de votre appel

-La présence de téemoins

- Besoin d'aide urgente ?
it BE
X Téléchargez I'App
= = Enregistrez-vous
Appelez-nous ‘
1'2} Depuis 5 ans, vous pouvez aussi contacter
5o les Centrales d'urgence via 'App 112 BE. J:E




ET 51 VOS PROGHES VIVAIENT LA

COURSE... DEPUIS L'INTERIEUR ?

Vous avez des amis, de la famille ou des supporters qui vous accompagnent ?

Proposez-leur de vivre une experience unigue au cceur de 'évenement en devenant

bénevole sur les ravitaillements !

lls seront au plus proche de I'action, pourront veus encourager sur le parcours,
ou la zone d'arrivee

Beneficieront d'un lunch et de boissons pendant la journee,

Et repartiront avec le sentiment d'avoir contribué a I'aventure !

Intéressé(e) ?

Envoyez vos disponibilités ( en précisant samedi et/ou dimanche) a:

“ info@lagileppetrophy.be
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DU 26 AU 28 SEPTEMBRE 2025
BARAQUE FRAITURE - VIELSALM

INFOS ET INSCRIPTIONS
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