7-8-9A001

2026

GUIDE PARTIGIRANT

p— DUSTY GRAVEL

& g
DUOPHY GRAVEL -




=)
=1
=V
-—VY

Plan d'acces

Parking

Programme

Retrait des dossards

Dusty Gravel 70km & Duophy Gravel
Dusty Gravel 110km

Bon a savoir

Infos securite

SpoNsors




PLAN D’ACGES

9 Adresse : Barrage de la Gileppe
Route de la Gileppe 55, 4845 Jalhay
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PARKING

9 Adresse : Barrage de la Gileppe

Route de la Gileppe 58, 4845 Jalhay
Lien Google maps : https://maps.app.goo.gl/7pWHVYW3V3W8oVmAS

Cette année, le stationnement est interdit le long de la route de la Gileppe (coté gauche de la
chausseée en venant de Eupen).



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmaps.app.goo.gl%2F7pWHVYW3V3W8oVmA8&data=05%7C02%7Cmaxim%40s-t-p.be%7Ca6a216218be145f4606e08deebbe119d%7Cbf1d2de9894c48f0b70ca84020eb88f4%7C0%7C0%7C639207399645787916%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IyPKB52LFFK7QKie4Gte5Uu8v5IbRIGS5apZ3tfYuJ0%3D&reserved=0

& PROGRAMME

VENDREDI 7 AOUT

16h00 - 19h00 = Retrait de dossards

SAMEDI 8 AOUT

07H30 -9H15 = Retrait de dossards

(08HAS = Départ Dusty Gravel 70km & 110km Femmes

09HOOD = Départ Dusty Gravel 70km & 110km Hommes

09h05 = Deépart Buophy Gravel 70km (randonnee)

KARCHER

Des nettoyeurs

haute pression seront mis a
votre disposition sur le site le
jour de I'événement




RETRAIT DES DOSSARDS

Le retrait des dossards se fait uniguement sur présence d'une piece d' identite.
Remarque : En cas de désistement, le dossard peut étre transféré a un autre athlete. Ce
changement doit impérativement étre effectué a l'espace litige, sous peine de

disqualification.

Déroulement du retrait des dossards :

1.Avant d'aller au secrétariat, assurez-vous de connaitre votre numero de dossard, recu

par email la semaine d'evenement,

2.Se rendre au secrétariat, communiguer votre numero de dossard et presenter ces

documents :

ID CARD

WCUP
qui propose une gamme

compléte de produits pour

\ it . ‘A A\ Sl Hydratation Barres Protéinées
A 3 Boissons de Récupération Gels Energétiques
Compléments Alimentaires Barres Energétiques

Sébastien Carabin






INFORMATIONS GENERALES

Heure de départ:

8h45 : Dusty Gravel 70km Femmes
09h00 : Dusty Gravel 70km Hommes
9h05 : Duophy Gravel

Epreuve en solo
1 boucle de 70km

+/-1035m de dénivelé

Le parcours 70KM est balisé via les fleches XTERRA

2 ravitaillements

GPS OBLIGATOIRE:

Le gps est obligatoire.

Les communes et régions que nous traversons nous demandent de plus en plus de limiter le flechage
dans les bois pour limiter les déchets en forets et les génes que cela peut occasionner.

Cependant, nous continuerons a flécher les parcours mais de maniére plus light.

Les bifurcations seront toujours présentes évidemment.

Si vous roulez en groupe, il est important d'avoir au moins un GPS avec les traces.

Si vous roulez seul, vous devez absolument avoir votre propre GPS pour éviter les erreurs de parcours.

Ravitaillements :

e KM 27 : Bidon Eau / Bidon Iso / Banane / Solide sucre-sale

e KM 56 : Bidon Eau / Bidon Iso / Banane / Solide sucre-sale

ATTENTION : Le code de |a route reste applicable et doit étre respecte par tous les participants.




PARGOURS 70KM

/? Telecharge le traceé GPX IC
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https://www.openrunner.com/route-details/20986891




INFORMATIONS GENERALES

Heure de départ:
8h45 : Dusty Gravel 110km Femmes
09HO0O0 : Dusty Gravel 110km Hommes

Epreuve en solo

2 boucle de 65km

+/-1735m de dénivelé

Le parcours 110KM est balisé via les fleches XTERRA

4 ravitaillements

GPS OBLIGATOIRE:

Le gps est obligatoire.

Les communes et régions que nous traversons nous demandent de plus en plus de limiter le flechage
dans les bois pour limiter les déchets en forets et les génes que cela peut occasionner.

Cependant, nous continuerons a flécher les parcours mais de maniére plus light.

Les bifurcations seront toujours présentes évidemment.

Si vous roulez en groupe, il est important d'avoir au moins un GPS avec les traces.

Si vous roulez seul, vous devez absolument avoir votre propre GPS pour éviter les erreurs de

parcours.

Ravitaillements :

KM 27 : Bidon Eau / Bidon Iso / Banane / Saolide sucre-salé

KM 56 : Bidon Eau / Bidon Iso / Banane / Solide sucre-sale

KM 76 : Bidon Eau / Bidon Iso / Banane / Solide sucré-salé

KM 103 : Bidon Equ / Bidon Iso / Banane / Solide sucre-salé

ATTENTION : Le code de |a route reste applicable et doit étre respecte par tous les participants.

1l




PARGOURS T10KM
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https://www.openrunner.com/route-details/18119285

VISITWallonia.be

' © Patrick Outers

Que vous soyez en quéte de défis sportifs ou de balades contemplatives, explorez
des paysages variés, des vallées secrétes aux villages de caractére.
Entre effort et @émerveillement, vivez la Wallonie & votre rythme !

Trouvez votre prochaine aventure sur VISITWallonia.be

13
Tout pour s’evader!



BON A SAVOIR

Live tracking

Suivez I'athlete de votre choix grace a ACN TIMING.

Accédez a la progression en temps reel de votre athlete favori.

Installations

SR |
v v X

Une question ?

Vous avez perdu guelgue chose pendant I'épreuve, contactez nous a : info@s-t-p.be



mailto:info@lagileppetrophy.be

Athletes : La securité avant tout, ne prenez pas de risques inutiles. Assurez-vous de

donner a votre contact d'urgence, votre numero de dossard.

En cas d'incident, I'organisation contactera directement le service d'urgence present sur

place.
Si vous étes témoin d'un accident ou d'un probleme de sante :

e Veuillez contacter le service d'urgence : +32 499 47 17 58

e lorsgue vous contactez notre service d'urgence, veuillez a :

-Rester calme

-Etre précis lorsque vous faurnissez les informations suivantes :
-Le numero de dossard de I'athlete

-L'emplacement exact

(par exemple, le libellé d'un poteau de signalisation)

-La raison de votre appel

-La présence de temoins

B Besoin d’'aide urgente ?

Téléchargez 'App
Enregistrez-vous

Appelez-nous ‘

Depuis 5 ans, vous pouvez aussi contacter
les Centrales d'urgence via l'App 112 BE. .tE




ET 51 VOS PROGHES VIVAIENT LR

COURSE.... DEPUIS L'INTERIEUR ?

Vous avez des amis, de la famille ou des supporters qui vous accompagnent ?

Proposez-leur de vivre une experience unigue au cceur de l'évenement en devenant

benevole sur les ravitaillements !

<~ lls seront au plus proche de I'action, pourront veus encourager sur le parcours,

ou la zone d'arrivee

Beneéficieront d'un lunch et de boissons pendant la journee,

) Et repartiront avec le sentiment d'avoir contribue a I'aventure !

Intéresseé(e) ?

Envoyez vos disponibilités ( en precisant samedi et/ou dimanche) a

el info@lagileppetrophy.be




YOUR

DRIVE

TO WIN

USECODESTP30

FOR 30% OFF YOUR PURCHASE.

v Boissons de Récupération
v Compléments Alimentaires

v Barres Protéinées
v Gels Energétiques
v" Barres Energétiques
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