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Programme

Retrait des dossards
Pack Athlete

Parc de transition

Cut Off - Temps limite de course
Fpreuve Longue distance
Fpreuve Full Distance
Fpreuve Sprint Distance
Bon a savoir

Infos securite

SpOoNsors




9 Adresse : Barrage de la Gileppe
Route de la Gileppe 55, 4845 Jalhay
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16100 - 20h00

VENDREDI 9 AOUT 2024

PROGRAMME

m Retrait des dossards

SAMEDI 10 AOUT 2024

07h30 - 09115
07h30 - 09130
08100 - 09115
09130

10H00

10H00 - 13H00
12H00 - 13H15
13H00

13H30

17H00

Retrait de dossards XTERRA Longue Distance

Retrait de dossards XTERRA Ardennes Full Distance
Ouverture du parc velo XTERRA Longue & Full Distance
Depart XTERRA Ardennes Longue Distance

Depart XTERRA Ardennes Full Distance

Retrait de dossards XTERRA Ardennes Sprint Distance
Ouverture du parc ¢ velo Sprint Distance

Remise des prix XTERRA Ardennes Full Distance
Depart XTERRA Ardennes Sprint Distance

Remise des prix XTERRA Ardennes Longue Distance &

Sprint Distance




RETRAIT DES DOSSARDS

Le retrait des dossards se fait uniguement sur présence d'une piece d' identite.

Remarque: Le dossard n'est pas transférable a un autre athléete en cas de désistement.

Déroulement du retrait des dossards :
1.Avant d'aller au secretariat, allez vérifier votre numeéro de dossard sur le panneau
d'affichage situé a proximité du secretariat.
2.Allez au secretariat, communiquer votre numero de dossard et présenter les

documents suivant;

Non licenciés : Licencies :

|D CARD |D CARD !

EY EY + LICENCE DE

TRIATHLON

Les athletes n'ayant pas souscrit a l'assurance d'un jour devront presenter
une licence de triathlon valable lors du retrait des dossards.

Dans le cas contraire, les frais de licence seront réeclames.

Les licences internationales sont gutorisees !




PACK ATHLETE

Le pack athlete comprend :

== Un dossard : Vous devez porter votre dossard (fixé par 3 points) dans le dos

733

pendant le parcours velo et a I'avant pendant le parcours course a pied.

Un bonnet de bain : Vous devez le porter pendant le parcours natation. Il est
A imperatif de porter le bonnet recu dans le pack athlete et non votre bonnet

personnel.

e Une plague de cadre

e Un autocollant a coller sur votre casque (coté gauche)

Une puce de chronometrage : Elle devra étre portée a la cheville gauche a I'aide
d'un bracelet fourni lors du retrait des dossards.
Remarque : La puce devra étre OBLIGATOIREMENT rendue sur la ligne d'arrivee, Toute puce

NON rendue sera facturée de 50 euros.

Un bracelet de repas pour le Longue Distance & Full Distance




#> PARG DE TRANSITION

Rappel des horaires pour le check-in*,

Checkin = Longue & Full Distance ; 08h00 - 9h15
Sprint Distance : 12h00 - 13h15

Comment se déroule le check in ?

Présentez vous a I'entrée du parc a velos avec :

e \/otre dossard fixé par 3 points sur la ceinture porte dossard ;

Votre plague de cadre attacheée sur le guidon de votre velo ;

Votre autocollant velo collé sur le casque coté gauche,

Votre casgue agjusté et attacheé a la téte

Votre puce chrono attacheée a votre cheville gauche.

Les freins des velos seront verifies ainsi que le guidon. Placez votre velo a votre

emplacement numerote (idem numero de dossard). Il est interdit de couvrir votre vélo.

Information championnat de Belgique - Full Distance : Etant donné que
seuls les participants possédant la nationalité belge et utilisant un vélo de type
VTT sont éligibles au titre de champion de Belgique, une vérification sera
réalisée a I'entrée du parc a vélo.

Aprés les heures indiguees ci dessus, vos effets personnels ne seront plus sous la responsabilité de

I'organisation.
A Seuls les athlétes se présentant avec leur dossard pourront recupérer leurs effets personnels et leur velo.
Cette tdche ne peut donc pas étre déléguée a un proche.

La puce de chronometrage devra etre obligatoirement rendue a |a sortie du parc a velo.

7
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*Le “Check-in" est, dans le dictionnaire du triathlon, le moment ou vous déposez vos sacs de transition et votre veélo,



X TEMPS LIMITES - GOURSES

Les temps ci-dessous indiguent la duréee maximum pour realiser chacune des disciplines
en fonction de la course sur laguelle I'athlete est inscrit.

En cas de depart par vagues, le temps appligueé sera celui au moment de la mise a 'eau.

TEMPS LIMITES NATATION NATATION + VELO NATATION + VELO + COURSE
_ _ 9:00 (7n00 apres 1ere
LONG 1 330 boucle a pied)
FULL 0:45 3:30 5:00
SPRINT 0:1 1:45 3:00

Des arbitres seront présents afin de s'assurer du bon déroulement des épreuves.

Ils veilleront a la bonne application des regles en vigueur lors d'une compeéetition de
triathlon.

s seront |0 pour accompagner au mieux les participants en veillant a leur securite,

Ils ne tolereront pas les actes malveillants et les actes de tricherie.

En cas de comportement malveillant qui nuit @ la securité d'athléete(s), un carton rouge

sera d'application, entrainant la disqualification de 'athlete concerne.
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2 NATATION

AVANT I'événement, il est interdit de nager sur le site de la course en temps

normal.

LA COMBINAISON DE NATATION EN NEOPRENE EST OBLIGATOIRE.

Informations generales :

e Une boucle de 1900m

e |e depart de la natation sera donneé sous forme de départ en masse dans 'eau

e |es athletes doivent porter le bonnet de I'organisation

e Tout mateériel aidant a la flottaison est interdit

e Les manchons ou manchettes de compression ne peuvent étre portés durant la
natation.

e |e parcours sera surveillé par des bateaux et des kayaks

e Toute assistance est interdite durant la natation. Les athletes en difficulté sont
gutorisés a s'agripper aux kayaks ou bateaux en cas de probleme sans pour autant
progresser sur le parcours,

e |es athletes doivent contourner les bouees afin de respecter |les distances de nage.

1.90km  4m 4m 301m 304m

= E &

—> Telecharge le trace GPX [Cl

10



https://www.openrunner.com/route-details/14125675?utm_medium=embed&utm_source=www.lagileppetrophy.be

Informations generales :

e Parcours 100% adapte au Gravel - velos autorises : gravel, VTT, cyclocross
e 1 boucle de 70km
e Parcours avec du relief comprenant entre 1100m de denivelé positif.

e e temps maximum est de 5:30 (Natation + velo)

Ravitaillements km 27 et km 56 :

e Bidon eau 50c!
e Bidon boisson Isotonigue High 5 50 cl
e (el Highb
e Barre Highb
e Solide sucré-salé /ﬁ Teléecharge le trace GPX IC
7085km  1073m  1082m  297m  607m
Vimbach
limbourg
Hévremant \Ibﬂ\“”ﬁi’}\\_d;%
S, J

Jehanster

7 Q |
Jalhay S \\ - \ﬂ%/\///}

Solwaster.



https://www.openrunner.com/route-details/18119223

2 COURSE A PIED

Informations generales :

1 boucle de 8km & effectuer 2 fois sur un parcours type trail.

Parcours comprenant au minimum 180m de dénivelé positif/boucle

Le temps maximum est de 9:00 (Natation + vélo + trail),

Fermeture de la course a 18h30.

Ravitaillements :

Km 3.5: Eau / Iso /Gel High5 / Barre Highb / Solide sucre-sale

Km 7.8 : Eau / Iso /Gel Highb / Barre High5 / Solide sucre-sale
Km 11,8 : Eau / Iso /Gel Highb / Barre High5 / Solide sucré-salé
Km 15,5 : Eau / Iso /Gel High5 / Barre Highb / Solide sucre-sale

T ! ABMTZ T

OF i 8.37km 178m 192 m 244 m 347 m
9,5-0 .
% & '
=3
(s _—
iy — & Knickhowvel
oy o *
Béthane .
T

Petit Lys

Grand Lys

Liémitri _,t'oeur:- de Marie

Cq Telécharge le trace GPX ICI



https://www.openrunner.com/route-details/15929966?utm_medium=embed&utm_source=www.lagileppetrophy.be

REMISE DES PRIX

La remise des prix aura lieu samedi a 17h00.

Les 3 premiers hommes et femmes du classement general seront appeles sur le podium
ainsi que les lers de chogue categorie. Pour cette distance, il n'y aura pas de
différentiation entre VTT et gravel, un seul classement pour I'ensemble des participants
sera publié.

ATTENTION: Les athletes qualifies pour les Championnat du Monde XTERRA, devront vy
participer obligatoirement avec un VTT!

Un slot gualificatif pour les Championnats du Monde 2024 ou 2025 (au choix) sera delivre
par categorie. Un slot en plus sera delivré par categorie pour le Championnat du Monde
2025 pour chague 10 athletes inscrits dans cette categorie. (Ex . 30 athletes inscrits en
30-34 = 3 slots) Attention cependant gu'il n'y aura pas de roll down (roulement) dans le
cas ou des athletes ne prendraient pas leur slot pour ces slots supplémentaire.

SLOTS CHAMPIONNATS DU MONDE HOMMES ET FEMMES

Categorie SLOTS Categorie SLOTS Categorie

18-19 1 40-44 1 65-69 1
20-24 1 45-49 1 70-74 1
25-29 1 50-54 1 75-79 1
30-34 1 55-59 1 80+ 1
35-39 1 60-64 1

ATTENTION: Les athletes non present lors de la céremonie de remise des prix ne pourront
pas pretendre a recevoir leur lot par apres.

13
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q Seuls sont eligibles au titre de champion de Belgigue les athletes qui :
e Sont de nationalité belge;
» Participent avec un VTT




2 NATATION

AVANT I'événement, il est interdit de nager sur le site de la course en temps

normal.

LA COMBINAISON DE NATATION EN NEOPRENE EST OBLIGATOIRE.

Informations generales :

e Une boucle de 1000m

e |e depart de la natation sera donneé sous forme de départ en masse dans 'eau

e |es athletes doivent porter le bonnet de I'organisation

e Tout mateériel aidant a la flottaison est interdit

e Les manchons ou manchettes de compression ne peuvent étre portés durant la
natation

e |e parcours sera surveillé par des bateaux et des kayaks

e Toute assistance est interdite durant la natation. Les athletes en difficulté sont
gutorisés a s'agripper aux kayaks ou bateaux en cas de probleme sans pour autant
progresser sur le parcours,

e |es athletes doivent contourner les bouees afin de respecter |les distances de nage.

100km 5m  5m  30im  305m
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https://www.openrunner.com/route-details/15940795

Informations generales :

e Parcours 100% adapte au Gravel - velos autorises : gravel, VTT, cyclocross
Championnat de Belgique : Uniguement VTT accepte.

e 1 Dboucle de 42km

e Parcours avec du relief comprenant entre 600m de deénivelé positif.

e e temps maximum est de 3:30 (Natation + velo)
Ravitaillement :

Km 17 : Gourde Eau / Gourde Iso /Gel High5 / Barre Highb

f) Télecharge le trace GPX [Cl

Dl kkiery

2308km  650m  66sm  2%6m eorm”

Kesselborr

Die alten Fichten



https://www.openrunner.com/route-details/18119229

2 COURSE A PIED

Informations generales :

e 1 boucle de 8km sur un parcours 100% trail.
e Parcours comprenant au minimum 180m de denivelé positif
e e temps maximum est de 5:.00 (Natation + vtt + trail).

e Fermeture de la course a 15h00.
Ravitaillements :

Km 3.5 Eau / Iso /Gel Highb / Barre Highb / Solide sucre-sale
Km 7.8 : Eau / Iso /Gel High5 / Barre Highb / Solide sucre-sale

Telecharge le trace GPX ICI
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https://www.openrunner.com/route-details/15929966
https://www.openrunner.com/route-details/15929966
https://www.openrunner.com/route-details/15929966

REMISE DES PRIX

La remise des prix aura lieu samedi a 13h00.

SC RATCH . Championnat de Belgique
Gravel + VIT Champ'°nnat de 3er hommes et femmes
. Belgique u23
3 premiers hommes Senior - moins 40 ans
3 premiéres femmes ) Master A - 40+
3 premiers hommes Master B - 50+
3 premiéres femmes MasterC <601
Master D : 70+
Taike
L Q ﬁ r - F
- Découvrez des a present

e () @ &l I'application jecuisinelocal !
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2 NATATION

AVANT I'événement, il est interdit de nager sur le site de la course en temps

normal.

LA COMBINAISON DE NATATION EN NEOPRENE EST OBLIGATOIRE.

Informations generales :

e Une boucle de 250m

e |e depart de la natation sera donneé sous forme de départ en masse dans 'eau

e |es athletes doivent porter le bonnet de I'organisation

e Tout mateériel aidant a la flottaison est interdit

e Les manchons ou manchettes de compression ne peuvent étre portés durant la
natation.

e |e parcours sera surveillé par des bateaux et des kayaks

e Toute assistance est interdite durant la natation. Les athletes en difficulté sont
gutorisés a s'agripper aux kayaks ou bateaux en cas de probleme sans pour autant
progresser sur le parcours,

e |es athletes doivent contourner les bouees afin de respecter |les distances de nage.

Danivelé +

Distance Déniveld Altitude min Altitude miax
0.25km 2Zm 2m 302m 304m

—>p Telecharge le trace GPX [Cl
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https://www.openrunner.com/route-details/15941028

Informations generales :

e Parcours 100% adapte au Gravel - velos autorises : gravel, VTT, cyclocross & e-bikes
(pas de classsment pour les e-bikes)

e 1 Dboucle de 18km

e Parcours avec du relief comprenant entre 260m de deénivelé positif,

e e temps maximum est de 1:45 (Natation + velo)

/7 Télecharge le tracé GPX [Cl

Distance Dénivele + Deénivele - Altitude min, Altitude max
18.56km 268m 278 m 297m 399m

i
AnderTay

Meffor

ro\ Malbrouck

Hoboster.

Glimester

Fagnou Goblet

£

KARCHER

Des nettoyeurs

haute pression serant mis &
votre dispesition sur le site le
Jour de Névénament
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https://www.openrunner.com/route-details/18119225

2 COURSE A PIED

Informations generales :

e 1 boucle de 3km sur un parcours 100% trail.
e Parcours comprenant au minimum 100m de denivele positif

e e temps maximum est de 3:.00 (Natation + velo + trail).

e Fermeture de la course a 16h30.

Ravitaillement :

Km 2,2 : Eau / Iso /Gel High5 / Barre Highb / Solide sucre-sale

Telecharge le trace GPX ICI

Distance Denivelé + Dénivelé Altitude min Altitude max

297km  91m 108 m 245m 347 m

Gile pp‘i_

alal
i
afe
Pt

Ligmtri Cerr de'Marie

Rarha Pirat


https://www.openrunner.com/route-details/15929966
https://www.openrunner.com/route-details/15929966
https://www.openrunner.com/route-details/15929959

REMISE DES PRIX

La remise des prix aura lieu samedi a 17h00.

Les 3 premiers hommes et femmes du classement genéral seront appelés sur le podium
(gravel ou VTT),

ATTENTION : Les athletes non present lors de la ceremonie des prix ne pourront pas
pretendre a recevoir leurs lots par apres.

5 slots qualificatifs pour les Championat du Monde 2024 seront distribués aux 5 premiers
athletes des categories suivantes:

e 16-17 ans

e 18-19 ans

 BETONSTYLE BETON

Ladbrokes.b
T QUALITY, BET 0N RESPECT !
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BON A SAVOIR

Reglement d'application a La Gileppe Trophy

Le reglement international de triathlon sera d'application. Nous vous invitons d consulter

I'ensemble du reglement via le lien suivant :

Reglement international de triathlon

Live tracking

Suivez I'athlete de votre choix grace a ACN TIMING. Accédez 4 |la progression en temps reel

de votre athletes favoris.

Decouvrez ses performances sur |'application via ce LIE

Installations

N Wt 9
v v X

Photos de I'évennement

SFORTOCRAP.OOM

Notre partenaire Sportograf vous photographiera pendant la course. Retrouvez vos

photos 48 4 72h apres la course sur leur site internet :

https://www.sportograf.com/fr

Une question ?

Envoyez-nous un email ¢ info@lagileppetrophy.be

\Vous avez perdu guelgue chose pendant I'épreuve, contactez nous a : info@s-t-p.be 24


https://prod.chronorace.be/Classements/ListeRapports.aspx?eventId=2156722122658661
https://www.tihm.be/web/content/16910?unique=26cca60fd037c7d55d007162f86290ecc18293b3&download=true
https://www.sportograf.com/fr
mailto:info@lagileppetrophy.be

Athletes . La securité avant tout, ne prenez pas de risques inutiles. Assurez-vous de

donner a votre contact d'urgence, votre numero de dossard.

En cas d'incident, I'organisation contactera directement le service d'urgence present sur

place.

Si vous étes téemoin d'un accident ou d'un probleme de sante :

e Veuillez contacter le service d'urgence : 0468 14 95 53

e |orsgue vous contactez notre service d'urgence, veuillez a

-Rester calme

-Etre précis lorsgue vous fournissez les informations suivantes :
-Le numeéro de dossard de I'athlete

-L'emplacement exact

(par exemple, le libellé d'un poteau de signalisation)

-La raison de votre appel

-La présence de téemoins

e T Besoin d'aide urgente ?
H () - Lo}
App BE
§ Téléchargez I'App
iy > _ Enregistrez-vous
Appelez-nous ‘
'12| Depuis 5 ans, vous pouvez aussi contacter 25

so | les Centrales d'urgence via U'App 112 BE. .m -
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